Vyhlaska 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani ve znéni
pozdéjSich uprav a dopliku

(platna po 1. 2. 2015)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy stanovi podle §35 odst. 2, §121 odst. 1 a §123 odst. 5
zékona €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), a v dohod¢ s Ministerstvem zdravotnictvi podle §121 odst. 2 Skolského zakona:

§1

Uvodni ustanoveni

(1) Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, zaky, studenty a dal$i osoby, jimz je
poskytovano stravovani v rdmci hmotného zabezpeceni, plného pifimého zaopatieni, nebo v ramci
preventivné vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb (dale jen

"stravnici").

(2) Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami stanovenymi v ptiloze €. 1 k této vyhlasce a
rozpétim finanénich limith na ndkup potravin stanovenych v pfiloze €. 2 k této vyhlasce.

§4

Rozsah sluzeb $kolniho stravovani

(1) Pro ucely této vyhlasky se rozumi

a) hlavnimi jidly obéd a vecefte,

b) doplitkovymi jidly snidan¢, presnidavka, svacina a druhé vecefte,

c¢) obédem polévka nebo piredkrm, hlavni chod, ndpoj a ptipadné doplné€k (salat, dezert, ovoce),
d) vecefti hlavni chod, ndpoj a ptipadné doplnék (salat, dezert, ovoce).

(2) Kazdé z jidel podle odstavce 1 je strdvnikiim poskytovano nejvyse jednou denng.

(3) Dité v matetské Skole ma pravo denn¢ odebrat

a) obéd, jedno ptedchazejici a jedno navazujici dopliikové jidlo, je-1i vzdélavano ve tfide s
celodennim provozem,

b) obéd a jedno piedchazejici doplikové jidlo, nebo obéd a jedno navazujici dopliikové jidlo, je-li
vzdélavano ve tfide s polodennim provozem,

c) hlavni a dopliikové jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhé vecete, je-li vzdélavano ve tiide s
internatnim provozem,

veetné tekutin v rdmci dodrZeni pitného rezimu.
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(4) Zak zakladni $koly a nezletily 74k stéedni $koly a konzervatofe ma pravo denné odebrat obéd.

(5) Zletilému zakovi stfedni skoly, konzervatoie a studentovi vyssi odborné skoly 1ze poskytovat
Skolni stravovani v rozsahu uvedeném v odstavci 4.

(6) Nezletily zak ubytovany ve Skolském vychovném a ubytovacim zatizeni, osoba v plném piimém
zaopatieni, nebo osoba, které je poskytovana preventivné vychovna péce formou celodennich nebo
internatnich sluzeb, ma pravo denn¢ odebrat

a) hlavni a dopliikov4 jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhych vecefi, jde-li o nezletilého zaka
nebo osobu mladsi 15 let, nebo

b) hlavni a doplikova jidla podle odstavce 1, jde-li o nezletilého zaka nebo osobu od dovrSeni 15
let.

(7) Zletilému zakovi a studentovi vyssi odborné skoly ubytovanému ve Skolském vychovném a
ubytovacim zafizeni 1ze poskytovat Skolni stravovani v rozsahu uvedeném v odstavci 6 pism. b).

(8) Souhlasi-li nadpolovi¢ni vétSina zletilych stravnikii a zdkonnych zastupci nezletilych stravnik,
mohou stravnici uvedeni v odstavci 6 nebo 7 denné odebrat pouze snidani a hlavni jidla, a to v
hodnot¢ nakladti na potraviny ve vysi souctu finan¢nich normativti uréenych pro vSechna jim
nalezejici jidla podle odstavce 6 nebo 7.

(9) Prvni den neplanované neptitomnosti stravnika ve Skole nebo Skolském zatizeni se pro ucely
této vyhlasky povazuje za pobyt ve Skole nebo Skolském zatizeni.



Priloha ¢. 1 k vyhlasce €. 107/2005 Sb.

VyZzivové normy pro Skolni stravovani

Primérna mésicni spotieba vybranych druhti potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno v

hodnotéch "jak nakoupeno".

Vékova skupina stravnikd, hlavni

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

a doplnkova jidla
Maso | Ryby |Mléko tekuté | Mlé¢né vyr. | Tuky volné

3 - 6 1. presnidavka, obéd, svacina | 55 10 300 31 17
7-10r. obed 64 10 55 19 12
11 - 14 1. obed 70 10 70 17 15
15 - 18 r. obéd 75 10 100 9 17
celodenni stravovani

3-6r. 114 20 450 60 25
7-10r. 149 30 250 70 35
11-14r. 159 30 300 85 36
15-18r. 163 20 300 85 35

Vekova skupina stravniki, hlavni

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

a dopliikova jidla
Cukr |Zelenina| Ovoce Brambory | Lusténiny
volny | celkem celkem
3 - 6 1. presnidavka, obéd, sva¢ina | 20 110 110 90 10
7-10r. obéd 13 85 65 140 10
11 - 14 r. obéd 16 90 80 160 10
15- 18 1. obéd 16 100 90 170 10
celodenni stravovani
3-6r. 40 190 180 150 15




7-10r. 55 215 170 300 30
11-14r. 65 215 210 350 30
15-18r. 50 250 240 300 20

Vékova skupina stravnikd, hlavni

Druh a mnozstvi vybranych druhti potravin v g na stravnika

a doplnkova jidla a den pro laktoovovegetarianskou vyzivu
Vejce | Mléko Mlécné | Tuky volné | Cukr volny
tekuté vyrobky
3 - 6 . presnidavka, obéd, svacina 15 350 75 12 20
7-10r. obed 15 250 45 12 12
11 - 14 1. obéd 15 250 45 12 15
15- 18 r. obed 15 250 45 12 13
15 - 18 r. celodenni stravovani 25 400 210 35 40

Vekova skupina stravnikid, | Druh a mnoZstvi vybranych druhti potravin v g na stradvnika a
hlavni a dopliikova jidla den pro laktoovovegetaridnskou vyzivu
Zelenina celkem | Ovoce celkem | Brambory | Lusténiny

3 - 6 . presnidavka, obéd, 130 115 90 20
svacina
7-10r. obed 92 70 140 15
11 - 14 r. obéd 104 80 160 15
15- 18 . obeéd 114 90 160 15
15 - 18 1. celodenni 370 290 250 30
stravovani

1. Primérna spotieba potravin je vypoctena ze zdkladniho sortimentu potravin tak, aby bylo

zajisténo dosazeni prislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach "jak nakoupeno" a je do
ni proto zahrnut i pfirozeny odpad ¢isténim a dal§im zpracovanim. Z celkové denni vyzivové davky
se pocita v praméru 18% na snidani, 15% na pfesnidavku, 35% na obéd, 10% na odpoledni svainu
a 22% na vecefi.



2. Spotieba potravin odpovidd mési¢nimu priméru s pfipustnou toleranci + - 25 % s vyjimkou tuki
a cukru, kde mnozstvi volnych tukii a volného cukru ptedstavuje horni hranici, kterou Ize snizit.
Pomér spotieby rostlinnych a zivocisnych tuki €ini pfiblizn€ 1 : 1 s dirazem na zvySovani podilu
tuka rostlinného pavodu.

3. Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin lze zvysit nad horni hranici tolerance. Pii propoc¢tu primérné
spotieby se hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nasobi koeficientem 1,42. U susené zeleniny
se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).

4. Soucasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C je nutno zafazovat do
jidelni¢ku napoje, kompoty a zeleninové salaty s ptidavkem vitaminu C.

5. Laktoovovegetaridanskou vyzivu lze uplatnit v pfipad¢, ze s tim souhlasi vS§ichni zdkonni zastupci
nezletilych stravnikti nebo zletili stravnici, nebo u provozovateli stravovacich sluzeb, kde lze
uplatnit podavani jidel na vybér. Priimérnou spotiebu potravin lze doplnit driibeZim a rybim masem.

7. Souhlasi-li zdkonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, 1ze stravnikiim ze tiid se sportovnim
zamétenim, stravnikiim vykonévajicim sportovni ptipravu a stravnikiim v konzervatofi
pfipravujicim se v oboru tanec zvysit celkovou denni vyzivovou davku s piihlédnutim k charakteru
télesné Cinnosti az o 30 %. Dalsi zvySeni je moZné pouze na doporuceni lékare.

Priloha €. 2 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.

Finanéni limity na nakup potravin

Vekové skupiny stravniki, hlavni a dopliikova jidla  [Finanéni limity K¢/den/stravnik

1. Stravnici do 6 let

snidan€é 7,00 az 13,00
piesnidavka 6,00 az 9,00
obéd 14,00 az 25,00
svacina 6,00 az 9,00
vecefe 12,00 az 19,00
Celkem (celodenni) 45,00 az 75,00
na napoje 3,00 az 5,00




2. Stravnici 7-10 let

snidané 9,00 az 15,00
presnidavka 7,00 az 12,00
obéd 16,00 az 32,00
svacina 6,00 az 10,00
veceie 14,00 az 25,00

3. Stravnici 11-14 let

snidan€ 10,00 az 16,00
presnidavka 7,00 az 12,00
obéd 19,00 az 34,00
svacina 7,00 az 11,00
vecefe 15,00 az 27,00

Celkem (celodenni)

58,00 az 100,00

4. Stravnici 15 a vice let

snidan€é 11,00 az 17,00
piesnidavka 7,00 az 12,00
obéd 20,00 az 37,00
svacina 7,00 az 11,00
veCefe 17,00 az 34,00

Celkem (celodenni)

62,00 az 111,00

I]. veCere

9,00 az 16,00




Stravniktim ze tfid se sportovnim zaméfenim, stravnikiim vykonavajicim sportovni piipravu a
stravnikiim v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec Ize zvysit horni limit na nakup potravin,
nejvyse vsak o 50 %. Vysledna castka se zaokrouhli na padesatihaléie nahoru.

Do vékovych skupin jsou stravnici zafazovani na dobu skolniho roku, ve kterém dosahuji véku
podle bodii 1 az 4.

Informace
Pravni ptedpis €. 107/2005 Sb. nabyl ucinnosti dnem 8.3.2005.

Ve znéni tohoto pravniho ptedpisu jsou podchyceny zmény a doplnéni uskutecnéné pravnim
predpisem ¢.:

107/2008 Sb., kterym se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Sskolnim stravovani
s ucinnosti od 1.4.2008

463/2011 Sb., kterym se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni vyhlasky ¢.
107/2008 Sh.

s uéinnosti od 1.1.2012






